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Lehrgang Geistliche Begleitung nach
der Spiritualitat der Einheit
(Chiara Lubich)

GEISTLICHE BEGLEITUNG will in regelmaBigen Gesprachen helfen das eigene Le-
ben bewusster wahrzunehmen, es aus dem Glauben heraus zu verstehen und mit
Gottins Gesprach zu bringen.

Ziel des Lehrgangs:

* das eigene geistliche Leben reflektieren, vertiefen und zur Grundlage geistlicher
Begleitung machen; sich Handwerkszeug aus biblischen und spirituellen Quellen
aneignen.

* Prinzipien und grundlegende Haltungen des geistlichen Begleitens kennen lernen,
* Kompetenzen zur Gesprachsfiihrung entwickeln, die Fahigkeit erwerben geistl-
iche Prozesse, insbesondere wichtige Entscheidungen bei Einzelnen oder Gruppen
wahrzunehmen und zu begleiten.

Charakter des Lehrgangs:

Der Kurs orientiert sich an der Spiritualitdt der Einheit/Fokolar-Bewegung. Sie ba-
siert auf der grundlegenden Erfahrung, dass Gott, der Liebe ist (1 Joh 4,8), mit den
Menschen geht. Er macht sie fahig, personlich und konkret darauf zu antworten.
Menschenin der Fokolar-Bewegung verbindet eine Spiritualitat, die der gegenseiti-
gen Liebe, dem Neuen Gebot Jesu (Joh 15,12), verpflichtet ist.

An diesen Impulsen inspirieren sich Christen verschiedener Konfessionen, Glau-
bige anderer Religionen, aber auch Menschen, die keinen religiosen Bezug haben.
Grundlage ist die Bitte Jesu an den Vater: “ dass alle eins seien” (Joh 17,21).

Inhaltlich
Es werden verschiedene Schwerpunkte der Spiritualitat vermittelt:

Gott als ein Du, als die Liebe entdecken

er hat einen Plan fir mich - Seinen Willen erkennen

das Wort Gottes im Alltag leben

die Liebe zum Nachsten wird gegenseitig; Gottes Gegenwart unter den

Menschen: ,Jesusin der Mitte“ vgl.: Mt 18,20

o dergekreuzigte und verlassene Jesus - die Offenbarung der Liebe Gottes -
Schlissel zur Einheit mit Gott und den Menschen

o die Eucharistie - Band der Einheit - im Leben der Gemeinschaft - Kirche

sein



Lebeninverschiedenen Ausdrucksformen

und Bereiche desLebensindenBlickzunehmen;vonderArbeit zum Ge-
betsleben, den Umgang mit sich selbst, mit den Menschen und Dingen bis
zum Gebrauch der social media usw.

‘ Das eigene Leben mit Gottins Gesprach bringen bedeutet alle Aspekte

Weg Mariens

Ausgehend von der Spiritualitat der Einheit kann das eigene Glaubensleben am
.Weg Mariens®, an den verschiedenen, uns aus den Evangelien bekannten Ereignis-
sen im Leben der Gottesmutter abgebildet und darin gespiegelt werden. Er ist ein

Modell um ein grofBeres Verstandnis fiir den Weg eines Menschen mit Gott zu

entwickeln.

Aufbau

Es handelt es sich um einen Lehrgang, der aus sieben Seminaren besteht, welche
zwischen Februar 2020 und Juni 2021 stattfinden. Hinzu kommen lokale Treffen
zum geistlichen Austausch in der Kleingruppe und eine Vertiefungswoche Anfang

Juli 2021

Aufbauim Uberblick

Einflihrungsseminar::
20.02.-21.02.2020

Do, 19:00 bis Fr18:00 Uhr
Kennenlernen des Konzepts - die
eigenen Erwartungen einbringen -
Abklarung und Zusage der endgiilti-
genTeilnahme

1.Seminareinheit: 23.04-25.04.2020
Do, 19:00Uhr bis Sa, 15:30 Uhr
Inhalte:

Gotteshild-Menschenbild - biblische
und spirituelle Grundlegungen - die
Person der Begleiterin /des Beglei-
ters - Haltungen und Kompetenzen

2. Seminareinheit: 25.06.-27.06.2020
Do,19:00 Uhr bis Sa15:30 Uhr
Inhalte:

derLiebe Gottes Antwortgeben-den
Plan Gottes, sein Projekt entdecken
und danach handeln - Vertiefung
vorhandener Fahigkeiten und ihr
Transfer in das geistliche Gesprach -
Verschwiegenheit

3.Seminareinheit: 24.09.-26.09.2020
D0,19:00 Uhr bis Sa 15:30 Uhr
Inhalte:

Das Wort Gottes wird Lebensstil -
geistlich leben: Wie geht das? - die
Dynamik geistlichen Lebens kennen
und fordern - Kenntnisse liber
geistliche Wachstumsprozesse
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4, Seminareinheit
12.11.-14.11.2020
Do,19:00 Uhr bis Sa,15:30 Uhr
Inhalte:
die Liebe zum Nachsten wird gegen-
seitig - ermoglicht ,Gottes Gegen-
wart unter den Menschen” - geistli-
che Begleitung in Entscheidungs-
prozessen

5.Seminareinheit:

25.02.-27.02.2021

Do, 19:00 Uhr bis Sa,15:30 Uhr
Inhalte:

Jesus der Gekreuzigte und Verlas-
sene - die Frage nach dem Leid - Be-
gleitung in Krisen - psychische Sto-
rungen - Umgang mit Autoritat -
geistlicher Missbrauch

6.Seminareinheit: 15.04.-17.04.2021
Do, 19:00 Uhr bis Sa15:30 Uhr
Inhalte:

Feier der Eucharistie - Kirche sein -
worauf baut Gemeinschaft auf - Be-
gleitung und Leitung von Gruppen -
gemeinschaftliche Unterscheidung
der Geister - Begleitung von Suchen-
den

Zwischen den Seminareinheiten sind
Treffenin Kleingruppen vorgesehen.

Vertiefungswoche

Nach Vereinbarung findet zum Ab-
schluss des Lehrgangs eine Vertie-
fungswoche statt. Sie dient der Ver-
tiefung und Stabilisierung des Er-
lernten,

Zielgruppe

sind in der Seelsorge engagierte
Laien, Priester, Ordenschristinnen
und -christen, sowie Menschen, die
sich fiir den Dienst der geistlichen
Begleitung zur Verfiigung stellen
wollen. Teilnehmer und Teilnehme-
rinnen sollen offen sein fiir die ange-
botene Spiritualitat, miissen aber
nicht Mitglieder der Fokolar-Bewe-
gung sein, oder es werden wollen.

Teilnahmevoraussetzungen

*vollstandige Teilnahme an der Wei-
terbildung.

* eigene Erfahrung mit eigener geist-
lichen Begleitung zumindest wah-
rend des Kurses

Leitungsteam

Dr.Bernhard Kérner

Priester der Didzese Graz-Seckau,
langjahriger Geistlicher Begleiter
und Spiritual in der Priesterausbil-
dung

Dr.Karin Oberegelsbacher:
Fokolarin, Beauftragte fiir den Dialog
mit Menschen nicht-religioser Welt-
anschauung

Dr. Elisabeth Reichel:

Fokolarin, FA fiir Psychiatrie,
Psychotherapeutin

Dr. Stefan Ulz:

Priester der Diozese Graz-Seckau,
langjahriger Geistlicher Begleiter
und Spiritual in der Priesterausbil-
dung
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’ Veranstalter

Fokolar-Bewegung
Osterreich
In Kooperation mit:

AMSPIEGELN dialog.hotel.wien,
Klaus-Hemmerle-Forum

Veranstaltungsort

AM SPIEGELN dialog.hotel.wien
1230 Wien,

Johann Horbiger-Gasse 30
Tel.01-8893093
rezeption@amspiegeln.at www.am-

spiegeln.at

Kosten

Kosten fiir die Einflihrungstage
Anmeldung bis 30.11.2019:
Teilnahmegebiihr: € 115,-
Nachtigung& Friihstiick: € 62,-
Kosten fiir den Gesamtlehrgang
zahlbar nach Einfliihrungsseminar
Teilnahmegebihrinsgesamt:

€ 1.085,- (kannin 3 Teilbetragen ge-
zahlt werden)

Nachtigung& Friihstiick: € 62,00/ Tag
(Stand 2019, geringfiigige Erhéhung
moglich)

Anmeldung und Anfragen

Anmeldung per email und einem
Motivationsschreiben an:
wien.f@fokolare.at,
Ansprechperson:

Dr. Elisabeth Reichel

Mobil 004366488547231

Anmeldeschluss: 30.November 2019

Zur Anmeldung notwendige Angaben

Vor und Nachname

Adresse

Kontakt E-Mail Telefon

Berufliche Tatigkeit
Motivationsschreiben

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich
damit einverstanden, dass lhre Da-
ten zur Vorbereitung und Durchfih-
rung des Kurses gespeichert und zur
alleinigen Kommunikation mit dem
Veranstalter verwendet werden.

Teilnahmegebihr

fur das Einflihrungsseminar: € 115,-
Bitte nach Erhalt der
Anmeldebestatigung einzahlen
Konto lautend auf:

New Humanity Osterreich
Bankverbindung:

Erste Bank;

IBAN AT322011129144347600

Nachtigung und Frihstiick im Semi-
narzentrum dialog.hotel.wien st
bitte selbst zu buchen.

Die Anmeldung zum Gesamtlehr-
gang erfolgt bei bzw. nach dem Ein-
fuhrungsseminar.
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