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Wege zum Wachsen und Reifen

Innehalten und wahrnehmen: Was lebt in mir?

Uns selbst ehrlich und ungeschminkt wahrzunehmen,
anzunehmen, wertzusch&tzen und lieben zu lernen,
befdhigt uns zur freieren und sensibleren Wahrneh-
mung, Annahme, Wertschatzung und Liebe in der
Begleitung. Auf diesem Lernpfad méchten wir uns
vom Wort Gottes fiillen lassen als Inspiration, Spiegel
und Quelle der grenzenlosen, barmherzigen Liebe.
Mit diesem Schliissel méchten wir in der zweiten
"Werkstatt Begleitung" weitere Erfahrungsraume
offnen und gemﬁinschafflich beleuchten.

Programmiglemente

s Innehalten und sich selbst reflektieren
* Sich dem Wort Gottes aussetzen und o T
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nach innen horchen : . - "%

» "Haltungen und Elemente in der Begleitung Vertiefen: sl
) c - - -
* Begleitsituationen erleben und'feflektieren

Die Tagung richtet sich an'!r'eunde und Mitglieder der Fokolar—fw




Ort Seminarzentrum "Am Spiegeln”
Johann-Hérbiger-Gasse 30, 1230 Wien (A) //// \
Beginn 17:00 Anreise ‘
Fr@itog 18:00 Moglichkeit zum Gottesdienst
19:00 Abendessen
20:00 Thematischer Einstieg
Ende
onntag 14:00 nach dem Mittagessen :
Kosten inkl. Vollverpflegung und Tagungsbeitrag / ®
» Einzelzimmer mit Dusche/WC 230 €
e Doppelzimmer mit Dusche /WC 210 € :
* Teilnahme ohne Ubernachtung 105 € g
-
Anm@[dung Online unter: <
o)l | AP bit.ly/begleitung2022 & o
Uberweisung  1BAN: DE57 7509 0300 0500 2149 06
bis 19.22 BIC: GENODEFIMO5

NS "W Fokolar-Bewegung e.V. Ottmaring
ot Verwendungszweck: Begléitung

wWSontakt” ‘ esfer.k.léin@f.c;kgi.dr.org
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Schaffe Raum in deinem Innersten (/*:
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"Wenn ich selber voller Sorgen, Eifersucht und Wut bin, ist mein r i
Inneres ein Ort voller Dornen, an dem sich alle, die hereinkommen, - /

verletzen. Wie kénnte ich andere an diesem Ort empfangen, wenn
sie dort nicht frei sein und sich entspannen kénnen?

Ich muss in meinem Innersten also erst einen \

Freiraum schaffen, um andere aufrichtig a ¢
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einladen zu kdnnen, einzutreten und heil zu :

werden. Einen gastfreundlichen Ort, an dem

ich wirklich auf ihre Bediirfnisse und Schmerzen
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@
héren kann. Mitgefiihl erfordert also vorab eine l
Selbstpriifung, die zu innerer Sanftmut fiihren kann." Q 8
"Wenn wir die Ankerplatze fiir unser Leben in unserer ‘ 8
eigenen Mitte gefunden haben, konnen wir andere in den e
fiir sie eréffneten Raum eintreten lassen und ihnen erlauben, ‘

ihren eigenen Tanz zu tanzen, ihr eigenes Lied zu singen und ihre

eigene Sprache ohne Angst zu sprechen. Dann ist unsere Anwesenheit
**hich¥mehr bedrohlich und fordernd, sondern einladend und befreiend." Q‘ d
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